Dom Pomocy Spotecznej w Foluszu

»Zimowy las jest martwy? Alez skad... !”

Grupa mieszkancéw korzystajac z zimowej aury udata sie na spacer do Magurskiego Parku Narodowego.

Zima to tez dobry czas na aktywnos¢ fizyczng, a spacer ta pora roku to samo zdrowie. Zimowe
przechadzki zahartujg nasz organizm oraz poprawig kKrazenie krwi w catym organizmie. Jest to takze
doskonata okazja do’poznawania Swiata przyrody, roslin | zwierzat o tej porze roku. Zabawy na sniegu i
ruch na Swiezym powietrzu, wprawity wszystkich’w wysmienity nastro;.
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