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„Zimowy las jest martwy? Ależ skąd… !”

Grupa mieszkańców korzystając z zimowej aury udała się na spacer do Magurskiego Parku Narodowego.

Zima  to  też  dobry  czas  na  aktywność  fizyczną,  a  spacer  tą  porą  roku  to  samo  zdrowie.  Zimowe
przechadzki zahartują nasz organizm oraz poprawią krążenie krwi w całym organizmie. Jest to także
doskonała okazja do poznawania świata przyrody, roślin i zwierząt o tej porze roku. Zabawy na śniegu i
ruch na świeżym powietrzu, wprawiły wszystkich w wyśmienity nastrój.


